LES LOGIQUES ELEMENTAIRES
DE SECURITE EN PLONGEE SOUTERRAINE

Photo Cyril Marchal

« C'est beau lI'aventure, mais il arrive un momaint'mstinct de conservation
parle plus fort que I'imagination, et I'envie des'@n sortir » fait taire le désir de
découverte ».

Michel LE BRET

Par Cyril Marchal et Frank Vasseur



La plongée souterraine est née de la volonté despie les explorations spéléologiques, lorsqusiphon
bloquait irrémédiablement la progression.

Les plongeurs souterrains ont développé des tewbsigt du matériel spécifique a cette activité.

Chaque type de plongée, en résurgence, en fondode én multi-siphons fait appel & une configumatio
appropriée et un conditionnement spécifique.

Le travail en équipe est fondamental pour I'acdivitl primordial tant pour le portage, la topogrizplet
I'équipement que pour la pérennité des explorations

Les « premiéres » sont de plus en plus complexaamiguent de s’engager de plus en plus loin, ks en
plus profond. L’arrivée des recycleurs a considé@raknt dynamisé cette activite.

Depuis quelques années, une nouvelle pratiqueddssioppée : la visite, a finalité récréative.
Bien souvent des plongeurs en eau libre diversifeur pratique et/ou viennent découvrir un nowatiait de
la plongée comme la plongée sur épave, de nuis, glage et, & présent, la plongée souterraine.

Cette activité s’adresse aux personnes qui soubaéeant tout, se faire plaisir sans se faire pgams vouloir
dépasser leurs propres limites, ni celles dessutre

En aucun cas on surestime le plongeur ou sous&#icaverne.

Tout le monde est capable de s’engager dans uprsiplvec n'importe quel matériel. C’est, loin denkrée,
avec des réserves de gaz entameées, un itinéregteoaver pour rallier la sortie, une visibilitéusent altérée,
lorsque le froid et le stress commencent a se $ainéir, au moment de sortir, que les choses selmpment.

ViSib”ité aItérée lors du retour. photo. : Frank Vasseur

Lorsqu’on s’engage dans un siphon, on pense engoemee a ressortir dans les meilleures conditibasex
tous ses équipiers.

En plongée souterraine, tout incident peut tragitere dégénérer en accident, I'assistance d’'un égugst
difficile voire illusoire (turbidité, sections degleries, profondeur, progression retour...etc.).

Nombreux sont les parameétres a prendre en conmpsedé la planification d’'une plongée.



1. PREPARATION DE LA PLONGEE

Afin de préparer au mieux sa plongée, on appliqueqyes principes essentiels.
lls ont été élaborés a partir de I'expérience e¢éltu des plongeurs souterrains, depuis plus dgiaite ans.

1.1 Information préalable et évaluation des conditionglu moment

Les spécificités de la plongée, liées a la morpdielet aux particularités de la cavité, sont a green
compte et a ne surtout pas néegliger :

0 nature de I'équipement ;

o topographie (distance, profondeur, volume, etc) ;

0 sections pieges ;

o conditions climatiques antérieures et actuellegj(re de crue, mauvaise visibilité, fort débit,...)

Une étroiture en fond de vasque.
Photo. Frank Vasseur

1.2 Autonomie et de redondance

1.2.1. Le plongeur souterrain (surtout en Europg)ique la notion d’autonomie :
» |'art de ne dépendre de personne ni de quoi qeeite
» étre capable de se sortir seul de n'importe quéilation.

Le plongeur connait ses limites, pour un envirorgr@un moment (capacités actuelles) et des conditi
donnés :

Sur le plan technique
= expérience du matériel et de la configuration dkqis
» savoir-faire dans certaines des conditions : fil pace ou non, visibilité, étroitures, profondeur,
distance, multi-siphons, cumul de parametres agaitay



Au niveau mental

» «clair » dans sa téte ;

= concentré sur sa plongée ;

= apte a gérer son stress.
Le degré de stress est un indicateur a survelll@alement absent, il traduit I'inconscience duglan
Trop présent, il risque de dégénérer en panique.

« Connais-toi toi méme. »
Photo. : Frank Vasseur

Paramétres physiques
= en forme, entrainé.

Partenaires
(appréhendés comme vecteurs de risque plutdt gstasts éventuels)
= connus (habituels) et considérés a leur juste valeu
= aptes (physiqguement, mentalement et techniquement)
= au courant du plan de plongée et des solutionmfpadls envisagées en cas de probleme.

Si toutes les conditions pour réaliser sereiner@eplongée sont réunies, on peut s’engager modénéeheans
astreinte, dans la mesure de ses compétencepnpouesser dans sa pratique et sa maitrise.



1.2.2 Redondance

Ce principe découle directement de celui d’automomhiconsiste anultiplier les solutions palliatives a
tout défaut de fonctionnement affectant une piéadevde I'équipement.

Il est obtenu par le doublage (au minimum) des étémtechniques vitaux (gaz, éclairages, instruspéiacs,
robinetteries, détendeurs, manometres, directssyststrument ou table de décompression), des igabs de
gestion adaptées aux circonstances (profil du siptmurant, etc.) et aux particularités du milieu.

Redondance appliquée a I'éclairage, dans le cadre d'une

plongée de longue durée.
Photo. : Frank Vasseur

Son application doit étre pensée et adaptée a eltgpa de plongée.

Exemple matériel : il est préférable de ne passatilsimultanément et systématiquement deux détesai
méme modele et de méme age. Les pannes d'usumaigmtiisurvenir au méme moment sur les deux apgparei

Exemple de choix de configuration : il serait inogpn, colteux et peut-étre dangereux de doubles kes
instruments (pour la décompression, un ordinatdéuure timer + tables peuvent étre préférable a deux
ordinateurs ; dans un siphon étroit ou I'on progeegentre a roche, il n’est pas nécessaire d’eepddux
systéeme d’équilibrage ...etc.).



1.3 Non cumul d’inconnues

Les accidents, en plongée souterraine, procedajguis d’une accumulation d’événements et de detail,
associés, dégénerent en situations critiques. @dameuse « loi de Murphy ».

La montée d'un sentiment de panique en résulteesbuaivec pour corollaire une aggravation de lzasin,
consécutive a la qualité des réactions de I'actéden

Pour se mettre a I'abri, autant que faire se p#aitges avalanches de soucis, on se limite a uneseulique
parametre (équipier, cavité, matériel...etc.) pes,qaamal maitrisé lors d’'une immersion souterraine.

Tout apprentissage (matériel, technique) sera givéhent abordé en eau libre, en situation momsnive »
gu’en cavité noyée.

Ensuite, les paramétres seront évalués durantélaapation, puis révisés a l'arrivée sur site erction des
conditions et enfin gérés durant I'immersion.

1.3.1 Durant la préparation

* choix du siphon (connu ou non) ;

e coéquipier (connu ou non) ;

* matériel (premier essai, récemment révise, nouxdglage, bricolage...etc.) ;
» techniques (premieres manipulations, itérations.).etc

» objectifs (distance, profondeur, étroitures, engagy®, décompression...etc.).

Par exemple, lorsqu’on projette de plonger un sigian connu
» on choisit un coéquipier avec qui on a I'’habituéeptbnger ;
* on s’organise avec une configuration et du matéaoahus et régulierement utilisés ;
e 0N nenvisage pas de mettre en ceuvre des technmpeslesquelles on a peu d’expérience, ni de
s’engager dans des difficultés auxquelles on sasment confronté ;

« on se limte a des distances, des profondeurs, digges d'immersion et de décompression
habituellement pratiquées.

Deux équipiers complices, tendres paliersoto. : Frank Vasseur



1.3.2 A l'arrivée sur site, avant de plonger

» évaluation de sa forme du moment (capacités phgsjgtat psychologique et émotionnel) ;
» conditions dans la cavité (débit et courant, vigéhimeétéorologie, difficultés d’acces...etc.) ;
» présence d’autres plongeurs dans le siphon ;

* modification ou multiplication des fils d’Ariane.

1.3.3_ Pendant I'immersion
Tout changement doit étre pris en compte et lesatifg réévalués en conséquence.

» état physique (froid, fatigue, besoins natureldaisa...etc.) ;

* incident matériel (gaz, éclairage, sanglage, duaifje...etc.) ;

» aggravation des conditions (fils d’Ariane nombreuxvétustes, visibilité rapidement réduite, puissan
du courant, modification du profil et restriction donduit par mobilité des remplissages...etc.).

Un bon plongeur souterrain sait renoncer, afiné®ficier de conditions optimales durant ses imioess
On est toujours a méme de revenir, il y a peu é@obs que la cavité disparaisse.

Toute modification, perturbation ou inadéquatios denditions de plongée avec ce qui a été prévaiant
une révision des obijectifs, afin de ne conserwemaximum, qu’un seul et unique parametre non,augbeu
maitrisé.

Un fil cassé, a nettoyer et a reéquiper, avant de s’engager.
Photo. : Frank Vasseur

6



1.4 Conclusion

Pour qu’une plongée se déroule sereinement, nodegparameétres (humains, matériels, climatiques,
environnementaux...etc.) sont a prendre en compte.

Il faut envisager les incidents possibles, lescgrgr et répéter les maniéres de les solutionner.

Pour cela il faut envisager des scénarios catdssoOn doit toujours se préparer au pire.

2. GESTION DES PRIORITES

La loi des séries est valable aussi sous terren’dst pas rare que plusieurs problemes s'imposent
simultanément.

Ne gérer qu’'un seul probleme a la fois.
Savoir choisir le plus crucial a résoudre en priottié

Ex : remontée en ballon et emmélement dans le fil.

La premiere chose a gérer dans ce cas de figule giséss qui va se faire sentir.

Le stress est un phénomene naturel percu par I'inusaais forme d’excitations sensorielles. Ellesvpruent
des réactions d’adaptation de la part du systénmneenr central. Sans que nous en ayons nécessairemel
conscience, toute menace extérieure est relayédgegamécanismes biologiques et physiologiques coméza
par le cerveau. Lesquels ont des répercussiondquiggs (accélération du rythme cardiaque et regpiegt
destinées a mettre a disposition le systéme museul@est un processus mécanique qui correspodeus
réactions ancestrales et génétiquement programnigéste ou le combat.

En plongée souterraine, la fuite dans la paniguesasouvent conduit a I'erreur de jugement, acl@dent.

Reste a faire front calmement et a trouver la smudaptée a chacun des problémes.

v' La faim tue en quelques semaines, la soif en gaslgurs, le froid en quelques heures, la panique e
guelques secondes.

3. PROGRESSIVITE DANS L'APPRENTISSAGE ET AQUISITION D'EXPERIENCE

La plongée souterraine est une discipline qui redieesine maturation de chaque acquisition avant de
progresser.
Le temps nécessaire et une progression lente etrésesont garants d’'une pratique en sécurité.
» Ce n'est pas parce qu’'on a été une fois a 100riedizde dans un siphon qu’on est capable d’allexde
fois plus loin lors de la plongée suivante.
» Ce n'est pas parce qu'on est capable d’aller a 18@nientrée dans un siphon qu’on est capable de
s’engager jusqu’a 100m de I'entrée dans n'impoutel giphon.
» Ce n'est pas parce qu'on a plongé un siphon jusg8@& qu’on a plongé un autre siphon en fond de
grotte et qu’on est allé & 200m dans un autre ge&ircapable de plonger un siphon en fond de grotte
sur 200m et jusqu’a —30.

Il en va de méme pour les modifications techniqu@sne plonge pas en 2 x 91 comme en 2 x 20l.
Toute modification de la configuration habituellevda étre préalablement et progressivement testézae
libre, avant d’étre, progressivement toujours, neis@euvre en siphon.



4. AUTO-SECOURS, CONDUITE A TENIR EN CAS DE PROBLEME

Plonger en autonomie c’est étre capable d’assarséaurité, d’'organiser un auto-secours.

Si on se trouve en situation de détresse ou aveproioleme insurmontable, un retour vers une surface
salvatrice peut s'imposer.

Garder a I'esprit que la surface la plus procheseéi@ peut-étre pas la vasque de sortie (autrenadrélu
siphon, cloche, galerie annexe).

Si on a trouvé refuge dans une parti
jusqu’alors inconnue de la cavité (galerie
annexe, cloche) ou méme connue, pens
gue les plongées de secours se fero
toujours avec de mauvaises condition
(visibilité  réduite, stress, temps de
préparation restreint). Il est important§=
d’aider les sauveteurs a localiser la victime® =<
Donc signaler sa présence (fil d’Ariane
matériel largué dans le  conduitg
principal...etc.). /
Organiser sa survie, car I'attente sera longu
(boire, s’isoler de la roche, sortir de I'eau
garder espoir).
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Photo : Rica uttI assté de Laurent estre



Information annexe sur les principales causes d’aaent en plongée souterraine
 Comme en Alpinisme, la plupart des accidents (em@0%) se produisent lors du retour ;

* Inexpérience du ou des plongeurs qui, dans 50 %cdgsqui auraient pu s’en tirer en s’engageant
moins loin et avec du matériel et des techniquesogpiées ;

» Probleme de matériel : il peut toujours a un momens lacher, sans signe avant-coureur.
Rappelons-nous aussi que c'est le plongeur quesem mauvaise posture » pas le matériel. Paguesh
plongée engagée, toujours étre trés suspicieuxeswa équipement quelle que soit sa qualité et la
confiance que I'on lui accorde. En plongée souteral est salutaire de cultiver une saine parapair
rapport au matériel ;

e Erreur humaine

(dépassement de ses limites, non res
des principes élémentaires de sécurit
plongée a plusieurs, choix de gaz) ;

* Fil d’Ariane :

responsable de 40% des accidents
mortels : on peut le perdre, s'emméle ;
dedans ou le suivre dans le mauvais g
sens (en s’éloignant de la sortie en
pensant s’en rapprocher) ou encore €
suivre un autre qui conduit ailleurs
gu’a la sortie.

« La panique a entrainé trop souver |
une issue fatale.




En guise de conclusion

Tous les plongeurs souterrains s’accordent surpbirance de la préparation préalable (étude de la
topographie, définition des limites — & maxima -déstance et en profondeur, évaluation des beswingaz et

en éclairage, estimation du temps de décompresstm)..afin de laisser le moins de place possible a
I'improvisation. La facilité déconcertante avecuatie on peut pénétrer dans un siphon est proporite a la
difficulté a s’en extraire.

Cependant, sous la surface du globe, on peut gressént distinguer deux grandes zones de pratigua d
plongée souterraine :

- La zone caraibe (certaines régions des Etats-dJAimérique, Mexique, Bahamas...etc.) ou les grabiasété
formées a l'air libre puis ennoyées par I'océaredl y est claire, chaude, les galeries parfoisiphestau sein
d’'une méme caverne.

- L’Europe ou les siphons sont plus frais, trefédénts de I'un a l'autre, plus « jeunes » et dar&es par leur
étroitesse et la turbidité, & quelques exceptioes.p

Ces deux types de milieux souterrains ont condsiekplorateurs a adapter des approches distidetehaque
coté de I'Atlantique.

En Europe, les plongeurs souterrains ont dévelamgéapproche qui soit compatible avec leurs siphens
intégrant leur variété. Tant dans les résurgenagges$ et claires que dans les boyaux argileuxoed tle

gouffre ou en multi-siphon, en distance ou en prdéur.

Chaque plongée souterraine est considérée commesasuparticulier, auquel il faut s’adapter, en reardgysa

configuration, en adaptant le matériel et les tapkes.

Ceci implique une remise en cause et une adaptpgionanente du pratiquant, un stock de matéripbdible

et une lourdeur tant matérielle que financiere.

Actuellement, la démocratisation des recycleurs induit une nouvelle
approche des logiques de sécurité. Photo : Frank Vasseur.
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